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แอฟลาทอกซินในขนมจนัอบั       

ขนมจนัอบัหรอืขนมแตเ้หลีย้ว  คนจนีมกัทานคู่กบัน ้าชาในวนัมงคล เช่น การไหวเ้จา้ในเทศกาล
ต่างๆ และงานแต่งงาน โดยเฉพาะเทศกาลตรุษจีนขนมจนัอับนับเป็นขนมที่ต้องมีส าหรบัไหว้เจ้า                    
ส่วนประกอบหลกัของขนมจนัอบั คอื ถัว่ตดั งา ขา้วพอง ถัว่ลสิงเคลอืบน ้าตาลสขีาว-แดง และฟักเชื่อม      
หากผู้ผลติใช้วตัถุดบิถัว่ลสิง งา ขา้วพอง ถัว่ต่างๆ ที่ไม่มคีุณภาพ หรอืเกบ็รกัษาไวไ้ม่ดี เช่น เก็บในที่
เ ปียกชื้น ไม่สะอาดก่อนน ามาผลิตเ ป็นขนมจันอัน  ก็อาจท าให้มีสารพิษจากเชื้อรา  ได้แ ก่                                       
แอฟลาทอกซนิปนเป้ือนได ้ แอฟลาทอกซนิ เป็นสารพษิทีม่กัพบปนเป้ือนในเมลด็ธญัพชื ถัว่เมลด็แห้ง                      
เช่น ขา้วโพด ขา้วฟ่าง ขา้ว ข้าวสาล ีถัว่ลสิง และอาหารแห้ง เช่น มะพรา้วแห้ง สมุนไพร เครื่องเทศ
ต่างๆ อาหารที่เราทานประจ าวัน ไม่ควรพบสารพิษชนิดนี้ปนเป้ือน เพราะมันเป็นสารก่อมะเร็ง                                          
ส่วนใหญ่ท าให้เกิดมะเร็งตบั และในอวยัวะอื่นๆ เช่น ไต ระบบหายใจ ระบบทางเดนิอาหาร  ระบบ
ประสาท ระบบสืบพันธุ์  และระบบภูมิคุ้มกัน  หากเราได้ร ับสารพิษชนิดนี้ เข้าไปปริมาณมาก                                       
หรอืแมป้รมิาณน้อยแต่ได้รบัเป็นประจ า อาจสะสมในร่างกายจนท าใหเ้กดิอาการชกั หายใจล าบาก ตบั
ถูกท าลาย หวัใจและสมองบวมได้  ตามกฎหมายไทยประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที่ 414 พ.ศ. 
2563 เรื่อง  มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเป้ือน ก าหนดใหอ้าหารมสีารแอฟลาทอกซนิปนเป้ือนไดไ้ม่เกนิ                      
20 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม  ในช่วงเทศกาลตรุษจีนปีนี้  สถาบันอาหารได้สุ่มตัวอย่างขนมจันอับ                       
จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 4 รา้นค้า และ 1 ยีห่้อ ทีว่างขายในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อน ามา
วเิคราะห์สารแอฟลาทอกซนิปนเป้ือน ผลปรากฎว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบการปนเป้ือนของสารแอฟลา
ทอกซนิเลย ///     

  ผลวิเคราะหแ์อฟลาทอกซินในขนมจนัอบั 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ แอฟลาทอกซิน  
(ไมโครกรมั/ กโิลกรมั) 

ขนมจนัอบั รา้น 1 ยา่นบางแค  ไมพ่บ 

ขนมจนัอบั รา้น 2 จากตลาดยา่นพุทธมณฑล  ไมพ่บ 

ขนมจนัอบั รา้น 3 จากตลาดยา่นจตุจกัร  ไมพ่บ 

ขนมจนัอบั รา้น 4 จากตลาดยา่นธนบุร ี ไมพ่บ 

ขนมจนัอบั ยีห่อ้ 1 จากหา้งสรรพสนิคา้ย่านบางพลดั  ไมพ่บ 
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